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Focal point meisjesbesnijdenis. Wat betekent dat precies? Het houdt in dat Pharos

hét aanspreekpunt is voor alle vragen over meisjesbesnijdenis. De Nederlandse

overheid heeft Pharos aangewezen als landelijk kenniscentrum, zodat iedereen kan

profiteren van de jarenlange ervaring. We vergroten de deskundigheid van profes-

sionals die met meisjesbesnijdenis te maken krijgen. Ook hebben we de taak

gerichte voorlichting te geven en het onderwerp bespreekbaar te maken in de

gemeenschappen waarin meisjesbesnijdenis voorkomt. We werken hierbij al vele

jaren samen met de Federatie van Somalische Associaties in Nederland (fsan).

Als Focal point meisjesbesnijdenis ontplooit Pharos een groot aantal activiteiten,

van voorlichting tot intervisie. In deze brochure geven we een beknopt overzicht van

het uitgebreide aanbod.

Samenwerking met de doelgroep   Om meisjesbesnijdenis te voorkomen is samen-

werking met de mensen om wie het gaat een eerste vereiste. Dáár moet de verandering

plaatsvinden. Maar samenwerking met de doelgroep gaat niet vanzelf. De Pharos-folder

‘Samenwerken met de doelgroep’ beschrijft hoe dit aangepakt kan worden. Pharos kan

helpen een stappenplan te ontwikkelen en uit te voeren.

Basistraining preventie meisjesbesnijdenis   Wat moet iemand kunnen en

weten om als professional een rol te vervullen in de aanpak van meisjesbesnijdenis? De

werkwijze die in deze training aangeboden wordt, sluit aan bij de methode van ‘motiveren-

de gespreksvoering’. De interactieve training zorgt ervoor dat deelnemers goed beslagen

ten ijs komen in de gesprekken met ouders/verzorgers van kinderen uit risicogebieden. 

De training wordt uitgevoerd in samenwerking met fsan.

Vervolgtraining preventie meisjesbesnijdenis   Deze verdiepende training is

bedoeld voor mensen die een centrale positie innemen in de organisatie van preventieve

activiteiten. In de praktijk blijken veel mensen die de basistraining hebben gevolgd be-

hoefte te hebben aan deze training, gezien de problemen en dilemma’s die zij bij dit veel-

zijdige onderwerp tegenkomen. De training wordt uitgevoerd in samenwerking met fsan.

Basistraining werken aan interculturele communicatie competenties
Communicatie tussen mensen uit verschillende culturen kan moeizaam verlopen. Dat

wordt vaak geweten aan een gebrek aan kennis. Maar is dat zo? Hoe brengt u een moeilijk

onderwerp ter sprake? Hoe zijn conflicten te voorkomen of in betere banen te leiden? 

In deze cursus krijgt u een werkhouding aangeboden waardoor u complexe problemen
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effectief op kunt lossen. Dat komt onder meer doordat u zich bewust wordt van uw eigen

visie op de wereld.

Verdiepingstraining interculturele communicatie en conflictmanagement
Interculturele communicatie is actueler dan ooit. Hoe moet u omgaan met botsingen en

dilemma’s? Op welke manier moet u respect hebben voor een andere cultuur en kunt u

tegelijkertijd uw rol als professional vervullen? De verdiepende cursus is bestemd voor

gevorderden: trainers, docenten en anderen die zich bezighouden met communicatie,

integratie en conflictmanagement.

Training sleutelpersonen   Sleutelpersonen treden in hun eigen gemeenschap op

als intermediair tussen hulporganisaties en de doelgroep. Zij werken aan verandering van

binnenuit. Maar ze zitten ook vaak in een sandwichpositie tussen de eigen en de nieuwe

cultuur. Sleutelpersonen krijgen een intensieve training die wordt verzorgd door Pharos en

fsan gezamenlijk. Daarnaast zorgen deze beide organisaties voor de uitwisseling van ken-

nis en ervaring.

www.meisjesbesnijdenis.nl   Op de website www.meisjesbesnijdenis.nl staat alle

informatie om snel een beeld te krijgen van dit onderwerp. Met nieuws, conferentiever-

slagen en een uitgebreide literatuurlijst voor wie zich verder wil verdiepen. Heel veel van

het materiaal dat in deze folder wordt genoemd, is te downloaden van de website 

www.meisjesbesnijdenis.nl of www.pharos.nl.

Kennisbijeenkomsten   Pharos breidt haar kennis steeds verder uit en wil die ook

doorgeven aan anderen. Daarom organiseren wij de ‘Focal point meetings’. Op deze ken-

nisbijeenkomsten komen ervaringsdeskundigen uit andere landen aan het woord om

nieuwe feiten en inzichten met Nederlandse zorgverleners te delen.

No Game   No Game is een groep van tien jongeren met verschillende culturele achter-

gronden. Dit jongerenboard werkt vanuit Pharos en geeft andere jongeren voorlichting

over meisjesbesnijdenis. In het onderwijs bijvoorbeeld met een interactief theaterstuk

voor in de klas. Meer informatie op www.nogame.nl (vanaf februari 2007).

Lesmateriaal voor scholen   Scholen kunnen een belangrijke rol spelen in de preven-

tie van meisjesbesnijdenis. In samenwerking met de Rutgers Nisso Groep heeft Pharos een

lesmap voor het onderwijs samengesteld. Daarmee kunnen docenten meisjesbesnijdenis

in de klas bespreekbaar maken.

Voorlichtingsfilm   ‘Ik ben niet besneden, dankzij mijn ouders.’ Dat zegt een Soma-

lisch meisje van zestien in de voorlichtingsfilm Ma Gudni. De dvd is vooral bedoeld voor de
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Somalische doelgroep, maar kan ook voor een ander publiek gebruikt worden om het ge-

sprek over meisjesbesnijdenis aan te gaan.

Klankbordgroep   Pharos is een van de oprichters van het ‘Platform Aanpak Vrouwen-

besnijdenis’. Dit Platform heeft een klankbordgroep in het leven geroepen om andere

organisaties en personen te betrekken bij de discussie over meisjesbesnijdenis. 

Twee keer per jaar organiseert Pharos een bijeenkomst, zodat samen gesproken kan wor-

den over de meest recente ontwikkelingen. De verslagen van de bijeenkomsten staan op

www.meisjesbesnijdenis.nl. Belangstellenden voor de klankbordgroep kunnen zich aan-

melden bij c.berg@pharos.nl.

Intervisie   Vakgenoten kunnen veel leren door met elkaar te praten over wederzijdse

ervaringen. Pharos organiseert intervisiegroepen die op een gestructureerde manier pro-

blemen bespreken. Zo kunnen zorgverleners nog professioneler hun werk doen.

Informatie- en documentatiecentrum   Pharos beschikt over een uitgebreide

collectie boeken, naslagwerken, rapporten, brochures, artikelen, tijdschriften en dvd’s.

Allemaal over de psychosociale en gezondheidsproblemen van vluchtelingen. Iedere

professional of geïnteresseerde kan gebruik maken van deze schat aan informatie. Kijk op

www.pharos.nl onder ‘Infodoc’ of bel voor een afspraak 030 234 98 07.

Diverse brochures   Voor zorgverleners en voorlichters beschikt Pharos over brochures

met handige informatie en gerichte instructies. Zoals illustraties van de vrouwelijke anato-

mie en een kaart van Afrika met per land de belangrijkste cijfers over meisjesbesnijdenis.

Tolken   Taal kan een brug, maar ook een barrière zijn. Wanneer en waarom gebruikt u 

als zorgverlener een tolk om met uw patiënten/cliënten te spreken? De handige folder

‘Wanneer laten tolken’ helpt u op weg met adviezen, richtlijnen en telefoonnummers.

Literatuuroverzicht   Boeken, artikelen, romans... over dit onderwerp is veel gepubli-

ceerd. Om hierin snel uw weg te vinden, kijkt u op pharos.nl. Daar vindt u een themalijst

meisjesbesnijdenis.

Informatiemap   Wilt u meer informatie, folders van de omschreven producten of een

persoonlijke kennismaking met Pharos? Neem dan contact op met het Focal point meisjes-

besnijdenis.

Pharos   
Focal point meisjesbesnijdenis
Postbus 13318, 3507 lh Utrecht, t 030 234 98 00 
focalpointmeisjesbesnijdenis@pharos.nl
www.meisjesbesnijdenis.nl, www.pharos.nl
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