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Meisjesbesnijdenis: No Game!

Jongeren tegen meisjeshesnijdenis

Vrouwelijke genitale verminking of meisjesbesnijdenis komt voor in een groot
aantal Afrikaanse landen, maar ook in bijvoorbeeld Indonesié en Irak. Uit een
rapport van Unicef (2005) blijkt dat er wereldwijd tussen de 100 en 140 miljoen
vrouwen besneden zijn. leder jaar komen daar ongeveer 3 miljoen meisjes en
vrouwen bij. Elke dag zijn dat 6000 meisjes die besneden worden. Door migratie
zijn er ook in Nederland besneden vrouwen. Ongeveer 16.000 in Nederland
wonende meisjes lopen het risico besneden te worden.

“Meisjesbesnijdenis is een probleem dat niet specifiek gerelateerd
is aan een land of een bepaalde cultuur.
Het is een human rights issue.”

Fikria, 23 jaar, Marokkaanse

Het besnijden van meisjes is een vorm van kindermishandeling. Het wordt gezien
als een ernstige schending van kinder-, mensen- en vrouwenrechten en is in
Nederland bij wet verboden.

Volgens de jongerengroep No Game staat meisjesbesnijdenis haaks op de
universele vrijheid van de vrouw om te beslissen over haar eigen lichaam en
seksualiteit. No Game levert een bijdrage aan de strijd tegen meisjesbesnijdenis.




Voorlichting over meisjeshesnijdenis

Ouders uit risicogroepen worden op meerdere manieren voorgelicht over meisjes-
besnijdenis, onder andere via de jeugdgezondheidszorg en migrantenorganisaties.
Pharos, Kennis- en adviescentrum Vluchtelingen, Nieuwkomers en Gezondheid en
FSAN, Federatie Somalische Associaties Nederland, ondersteunen voorlichtings-
activiteiten van GGD’en in zes proefgemeenten.

No Game: voorlichting voor en door jongeren

No Game, een initiatief van Pharos, is een groep van acht gemotiveerde jonge-
ren met verschillende culturele achtergronden. Sinds 2006 strijden zij tegen
meisjesbesnijdenis door gratis voorlichting te geven aan jongeren. Het is belang-
rifk om zich bij de preventie van meisjesbesnijdenis te richten op jongeren uit de
risicogroepen. Als aanstaande ouders moeten zij immers gaan kiezen of zij de
traditie van meisjesbesnijdenis wel of niet voortzetten. Maar No Game richt zich
ook op ‘Nederlandse’ jongeren. Enerzijds om hen als leeftijidgenoten van de
risicojongeren erbij te betrekken. Anderzijds om meisjesbesnijdenis als mondiaal
probleem bespreekbaar te maken.

No Game werkt volgens het principe van ‘peer groep’ educatie: voorlichting
voor en door jongeren. Uit ervaring blijkt dat jongeren gemakkelijker over
complexe onderwerpen praten met leeftijdgenoten dan met volwassenen.

“We willen de komende generatie van onze leeftijd, die binnenkort gaat
trouwen en kinderen krijgen, redden van de fouten die gemaakt zijn door
de vorige generatie.”

Abdi, 22 jaar, Somalisch
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Unieke en interactieve voorlichting in de klas

No Game wil met jongeren in contact komen om hen te informeren over meisjes-
besnijdenis. Op een interactieve en respectvolle manier nodigen zij jongeren uit
om zich een mening te vormen en in gesprek te gaan. Daartoe speelt No Game
twee scénes. De eerste scéne gaat over een dochter die haar moeder wil
overhalen haar kleine zusje niet te laten besnijden, maar niet weet hoe ze dat
kan doen. In de tweede scéne zien we twee vriendinnen een discussie voeren,
omdat zij heel verschillend denken over meisjesbesnijdenis. Aansluitend gaat
No Game in gesprek met de groep, met vragen als: Wat vinden jullie van
meisjesbesnijdenis? Wat denk je dat eraan gedaan kan worden? Kun je er zelf
ook iets aan doen?

“Het thema meisjesbesnijdenis raakt mij. Het gaat mij aan het hart
dat er meisjes van jonge leeftijd zo veel pijn en ellende moeten
doorstaan terwijl dat niet hoeft. Door te praten kunnen wij jongeren
andere jongeren bewust maken dat meisjesbesnijdenis weliswaar
een eeuwenoud gebruik is, maar moet worden gestopt.”

Humera, 23 jaar, Pakistaanse

Leerlingen en docenten van scholen reageerden enthousiast op de voorlichting
van de No Game jongeren. De voorlichting werd met hoge cijfers geévalueerd.
Gebleken is dat de voorlichtingsactiviteiten van No Game meer impact hebben
als de bijeenkomst wordt voorbereid of een klassikaal vervolg heeft. Er is een
vitgebreide lesmap beschikbaar met veel achtergrondinformatie en gevarieerde
werkvormen. Deze lesmap preventie meisjesbesnijdenis (2005) is te bestellen via
www.rutgersnissogroep.nl.




Informatie

Deze folder is aan u gericht, omdat u rechtstreeks of zijdelings te maken heeft met
meisjes uit de risicogroepen. In het bestrijden van meisjesbesnijdenis hoopt No
Game op uw bijdrage.

Heeft u interesse om No Game op uw school uit te nodigen? Of organiseert u een
studiedag of conferentie waar No Game een rol kan vervullen? Neem dan contact
op met No Game:

p/a Pharos
Kennis- en adviescentrum Vluchtelingen, Nieuwkomers en Gezondheid
Postbus 13318

3507 LH Utrecht

Fikria el Abbouri | 030 234 98 00 | nogame@pharos.nl

www.no-game.nl
www.meisjesbesnijdenis.nl
www.pharos.nl

www.fsan.nl

www.unicef.nl
www.meisjesbesnijdenisdenhaag.nl






