
Een beproefd recept om op succesvolle wijze 
een ingewikkeld maatschappelijk thema aan te
pakken, is het betrekken van jongeren, zo veel en
vaak mogelijk. Om die reden is in Nederland de
jongerengroep No Game actief bij de aanpak van
vrouwelijke genitale verminking. Vorig jaar zijn er
meer dan 1800 jongeren door hen bereikt, voorna-
melijk door voorlichtingen op middelbare scholen.
Fikria Harrouch (foto) is junior coördinator van 
No Game bij Pharos en legt hieronder uit hoe zo’n
voorlichting er uit ziet.

H et begint eigenlijk bij het vinden van een school die

tijd wil vrijmaken voor het onderwerp.  Wij hebben

zelfs een telefoontraining gekregen om docenten over te

halen om tijd vrij te maken voor meisjesbesnijdenis. Dat

lukt gelukkig steeds beter.

Meestal gaan ongeveer drie vrijwilligers van No Game

mee naar een school, dan zorgen we dat we op tijd op

zo’n school zijn zodat we even de sfeer kunnen proeven.

Dan zoeken we de klas op. Meestal hebben we een les-

uur, dus ongeveer 50 minuten, om ons doel te bereiken.

We beginnen met feiten te vertellen, dus waarom en

waar het gebeurt, hoeveel meisjes besneden worden,

wat de gevolgen zijn. Daarna leggen we door middel van

het spelen van twee scènes  dilemma ’s voor aan de leer-

lingen.  Dat is altijd een spannend moment, want dan

worden de jongens en meisjes uitgedaagd om hun

mening te geven. En dat verschilt nogal per klas en per

school. 

Dit is de tiende nieuwsbrief van het Focal point meisjesbesnijdenis.

Het volgende nummer verschijnt in september 2009. We nodigen ie-

dereen die betrokken is bij dit onderwerp, van harte uit om bijdragen

te leveren. Wij ontvangen de kopij voor het volgende nummer graag

vóór 27 augustus 2009. Onze gegevens vindt u in het colofon op de

achterzijde van deze nieuwsbrief
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Voorlichting aan jongeren: de les van No Game
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Focal point meisjesbesnijdenis – Pharos 1

fo
to

: 
R

eb
k

e 
K

lo
k

k
e

Focal P nieuws 02/09  28-05-2009  15:39  Pagina 1



Het derde deel van de voorlichting richt zich vooral op

gedrag, dus wat de scholieren zelf zouden kunnen en wil-

len doen als zij geconfronteerd zouden worden met

meisjesbesnijdenis. 

E ffect

Het is heel lastig om effect te meten van ons werk. Zowel

door de docenten als door de leerlingen worden we altijd

héél goed beoordeeld. Maar het doel is dat er over het

onderwerp verder nagepraat wordt, dat de jongeren

erover na gaan denken, dat ze het met nog iemand an-

ders erover gaan hebben. In de evaluatieformulieren

zeggen ze wel dat ze dat van plan zijn.

Af en toe komt het voor dat jongens aan het begin van

een voorlichting zeggen dat ze inderdaad later met een

besneden meisje willen trouwen. Als ze hebben gehoord

wat het eigenlijk inhoudt en wat de (fysieke) gevolgen

zijn, zéggen ze dat ze er anders over zijn gaan denken. Of

ze ook anders gaan handelen op het moment dat ze een

partner gaan kiezen, dat weet ik niet.

B ijzonder

Sinds kort gebruiken we vaak ook stukjes uit de film My

sis will be safe tijdens de voorlichting. Vooral het stukje

waarin een meisje gedetailleerd vertelt over haar besnij-

denis en de scène waarin vrijwel alle meisjes hun hand

op steken als gespreksleider Teshome vraagt wie er be-

sneden is, maken diepe indruk. Op mijn beurt ben ik zelf

geïnspireerd geraakt door deze Teshome. Hij is in Neder-

land op bezoek geweest en is met ons meegegaan toen

wij voorlichting gingen geven bij een school in Tilburg.

Een man die zich met dit in zijn land controversiële on-

derwerp bezig houdt, en dan ook nog eens speciaal met

jongeren, terwijl de weerstand in Ethiopië, zeker bij

ouderen, nog altijd aanzienlijk is. Ik vind het heel

bijzonder.

Toekomst

Bij fsan zijn de Agents of Change aangesloten, die zich

net als wij op jongeren richten. Binnenkort zullen No

Game samen met deze Agents een weekend getraind

worden. Dat willen we allemaal graag, samen dit onder-

werp aanpakken. Als het mogelijk is, zouden we nog wel

meer uitwisseling willen met nog meer jongeren, ook uit

andere landen. Zou het niet geweldig zijn als jongeren

vanuit Europa met jongeren in Afrika over de aanpak van

meisjesbesnijdenis met elkaar van gedachten zouden

wisselen?                                                                                                       �

Voor meer info: f.harrouch@pharos.nl  

www.no-game.nl

De dvd My sis will be safe is te bestellen via 

www.pharos.nl > Pharos uitgeverij > Boeken

2 Focal point meisjesbesnijdenis Nieuwsbrief

De Egyptische gynaecologe, vrouwenrechtenacti-
viste, psychiater en schrijfster Nawal El-Saadawi
heeft onlangs een Amnesty International leerstoel
aangeboden gekregen in Gent. 

E l-Saadawi heeft in Egypte eerst als arts en later als

directeur Openbare Gezondheid op het ministerie

van Gezondheid gewerkt. Daar werd ze ontslagen van-

wege de publicatie van haar eerste non-fictieboek ‘Vrou-

wen en seks’. In 1980 heeft El-Saadawi de awsa opge-

richt, de eerste wettelijke feministische pressiegroep.

awsa staat voor Arab Women’s Solidarity Association.

Via haar boeken en deze organisatie stelde zij vele vrou-

wenthema’s aan de orde, als agressie tegen meisjes,

prostitutie, het recht op scheiden en vrouwelijke genita-

le verminking. Dokter El Sadawi heeft vele doodsbedrei-

gingen gehad, en is ook eens gevangen genomen

wegens ‘misdaden tegen de staat’. Dit heeft haar er

Amnesty leerstoel voor Egyptische activiste
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nooit van weerhouden om zich uit te spreken voor vrou-

wenrechten. Zij ontving vele internationale prijzen en

eredoctoraten. Vanaf dit voorjaar gaat zij haar invloed

doen gelden vanuit Gent. Zelf heeft zij ook besnijdenis

moeten ondergaan.

In The hidden face of Eve, women in the Arab World (‘de

gesluierde Eva’) schrijft zij daar het volgende over: ‘The

importance given to virginity and an intact hymen in

these societies is the reason why female circumcision

still remains a very widespread practice despite a gro-

wing tendency, especially in urban Egypt, to do away

with it as something outdated and harmful. Behind cir-

cumcision lies the belief that, by removing parts of girls'

external genitals organs, sexual desire is minimized.

This permits a female who has reached the dangerous

age of puberty and adolescence to protect her virginity,

and therefore her honor, with greater ease. Chastity was

imposed on male attendants in the female harem by

castration which turned them into inoffensive eunuchs.

Similarly female circumcision is meant to preserve the

chastity of young girls by reducing their desire for sexual

intercourse.’ �

Nawal El-Saadawi, The hidden face of Eve, Women in the

Arab World, Zed Press, Londen, 1980.

Vrouwelijke genitale verminking richt niet alleen
lichamelijke schade aan. Er zijn aanwijzingen 
dat het ook negatieve gevolgen kan hebben op
psychisch, sociaal en relationeel gebied.  Erick
Vloeberghs, werkzaam bij Pharos, vertelt over het
onderzoek dat hiernaar wordt gedaan. Wat zijn de
bevindingen tot nu toe?

I nmiddels is er informatie verzameld onder een gedif-

ferentieerde groep vrouwen. Ze zijn afkomstig uit

Soedan, Somalië, Eritrea, Sierra Leone en Ethiopië. De

leeftijd van de respondenten (een groep van 66 vrouwen)

varieert van 18 tot 69 jaar. De leeftijd waarop men naar

Nederland emigreerde verschilt van nul tot 61  jaar oud.

Een aantal ondervraagden is in Nederland geboren. De

leeftijd  waarop de besnijdenis plaatsvond verschilt van 

een maand na de geboorte tot 15 jaar oud. De groep

respondenten bestaat uit ongehuwde, getrouwde, ge-

scheiden vrouwen en weduwes.

De meest voorkomende klachten zijn boosheid, zich bui-

tengesloten voelen en isolement. De leeftijd waarop de

besnijdenis plaatsvond en de manier waarop dit gebeur-

de blijkt van groot belang bij het ontstaan van klachten.

In een aantal gevallen is meisjesbesnijdenis van grote in-

vloed geweest op het gezinsleven. Bij minstens één re-

spondent heeft de besnijdenis en met name stress

rondom seksualiteit tot een scheiding geleid. Er doen

zich duidelijk veel problemen voor op relationeel gebied

vanwege de pijn bij het vrijen en de inzet die het van de

partner vergt om zich hieraan aan te passen.

Een respondent vertelt: ‘De besneden vrouw voelt zo

veel pijn tijdens de seks. Ze kan haar man slaan, weg-

duwen of krabben van de pijn. Ik duwde mijn man altijd

weg met mijn been. Sommige mannen kunnen dan terug

slaan want ze kunnen denken dat de vrouw hen niet wil

of iets dergelijks.’

Vooral geïnfibuleerde vrouwen geven aan klachten te

hebben naar aanleiding van de besnijdenis, de eerste

huwelijksnacht of de bevalling. Ook het eerste bezoek

aan een zorgverlener in Nederland wordt soms als trau-

matiserend ervaren. Respondenten noemen nachtmer-

ries, spanning en nare herinneringen als een steeds

terugkerende klacht. 

Het onderzoek levert ook bruikbare informatie over het

belang van religie en het culturele component. En het is

duidelijk geworden hoe groot de rol van mannen is.

Vrouwen met een partner die goed weet om te gaan met

de pijn tijdens seks, hebben minder psychische, sociale

of psychoseksuele klachten.                                                             �

De definitieve resultaten van het onderzoek zullen in het

najaar van 2009 worden gepubliceerd. 

Onderzoek naar gevolgen van meisjesbesnijdenis
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Haimanot Salvatore werkt bij svor, Stichting
Vluchtelingen Organisaties Rijnmond. svor is een
organisatie die in Rotterdam en omstreken erom
bekend staat erg actief te zijn met uiteenlopende
thema’s. Voorlichtingscampagnes voor ouders van
schoolgaande kinderen, trainingen over persoon-
lijke ontwikkelingsplannen en lezingen over het
matriarchaat, svor zet mensen om tafel en agen-
deert ingewikkelde onderwerpen. svor houdt
zich ook bezig met het aanpakken van huiselijk
geweld en eergerelateerd geweld. Om dit te kun-
nen doen, worden vrouwen, mannen en jongeren
opgeleid om gespreksleider te zijn. Haimanot is al
jaren één van de drijvende krachten van svor, als
adviseur Emancipatie. Zij heeft zich de afgelopen
jaren ook specifiek bezig gehouden met de aan-
pak van vrouwelijke genitale verminking. 

I n Rotterdam was de afgelopen jaren de ggd/Amber

actief met een voorlichtingsproject rondom vgv. svor

heeft daar aan bijgedragen door toegang te bieden tot

de verschillende risicogroepen, mensen te werven, on-

derdak te bieden aan voorlichtingsbijeenkomsten en

door gespreksleiders/trainers te leveren. Ook Haimanot

was voor dit project actief. Ze vertelt: ‘Ik observeer

graag. Ik ben nu al lang met dit werk bezig, ik ken mijzelf

goed, en ik kan goed afstand nemen van het geheel. Wat

mij opvalt, is dat vrouwen niet zozeer alleen kennis no-

dig hebben, of informatie, maar zelfvertrouwen. Juist de

Eritrese vrouwen zijn heel bescheiden, geven hun me-

ning niet makkelijk, vinden het altijd belangrijk dat er

voor anderen gezorgd wordt. Ze zijn heel nederig, snap

je? Ik vraag mij af of dat te maken heeft met de besnijde-

nis. Het heeft natuurlijk wel gevolgen. Dit zou eigenlijk

onderzocht moeten worden. Ik zie dus dat het geven van

trainingen waarin het verbeteren van het zelfvertrouwen

nu eigenlijk het allerbelangrijkste is. De vrouwen heb-

ben volgens mij echt een empowerment training nodig.  

Bij svor zie je heel veel verschillende vrouwen. Als ik

een onderscheid zou maken, zou ik zeggen dat de So-

malische vrouwen horen bij de Iranese, zij kunnen goed

praten, zijn heel expressief. Eritrese vrouwen lijken

meer op Afghaanse vrouwen. Deze vrouwen zijn heel

bescheiden en teruggetrokken. Ik observeer en ik verge-

lijk, en ik zie dat een Eritrese vrouw is zoals ze is. Ik wil

hen heel graag meer mogelijkheden laten zien dan bin-

nenshuis blijven en voor de kinderen zorgen.’

Wat is haar visie? Haimanot vertelt: ‘Sinds de jaren ‘90

zijn wij voorlichtingen aan het geven aan vrouwen. Nu

weten de vrouwen die hier zijn dat meisjesbesnijdenis

verboden is en dat het schadelijk is. Volgens mij is het

tijd om ons met een verdieping bezig te houden.

Wat nu belangrijk is, zijn de dochters. Het zou namelijk

kunnen zijn dat de dochters, die al besneden naar Ne-

derland zijn gekomen, bijvoorbeeld als baby, heel goed

weten dát ze besneden zijn. Hoe denken zij daar zelf

over? Ik denk niet dat de moeders erover (kunnen) pra-

ten met hun dochters. Met al die media-aandacht kan ik

me voorstellen dat die meisjes met vragen zitten. Ik

denk dat het goed is als de moeders gestimuleerd wor-

den om het initiatief te nemen tot een gesprek. Hoe we

dat voor elkaar moeten krijgen? Daar moeten we samen

op studeren.

Wel moeten we heel alert zijn op de nieuwkomers. Wat

mij betreft moet er al in asielzoekerscentra voorlichting

gegeven worden, om uit te leggen wat de regels zijn in

Nederland, en waarom het niet mag. Dat gebeurt nog te

weinig, volgens mij. En dan het liefst ook direct een

sleutelpersoon op huisbezoek als een vluchteling zich

ergens in een gemeente vestigt. Dat moeten we heel

serieus aanpakken.’ �

Eritrese sleutelpersoon aan het woord
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De Nigeriaanse ambassadeur in Ierland, Kemafo
Nonyerem Chikwe, heeft een rel veroorzaakt. 
Aanleiding was een recent Nigeriaans rapport, 
ingediend bij de Verenigde Naties, waarin staat
dat 40% van de vrouwen in Nigeria besneden is.
De ambassadeur reageerde met de woorden dat
de diegene die het rapport geschreven heeft een
leugenaar is en bovendien niet vaderlandslie-
vend zou zijn. Volgens de ambassadeur was het
rapport enkel geschreven om vn-fondsen binnen
te halen. 

D e directeur van Amnesty International Ierland,

Colm O’Gorman, heeft hierop fel gereageerd. 

Hij noemt de uitspraken van de ambassadeur ‘bizar en

ongeloofwaardig’. O’Gorman heeft ambassadeur

Nonyerem Chikwe voor een gesprek uitgenodigd.

In Nigeria wonen ongeveer 138 miljoen mensen. De be-

snijdenis bij meisjes vindt overwegend plaats tijdens het

eerste levensjaar. Type II is het meest gangbaar, hierbij

wordt gedeeltelijk of geheel de clitoris en de kleine

schaamlippen verwijderd, en soms ook de grote

schaamlippen. 

De prevalentiecijfers van Nigeria wisselen afhankelijk

van de onderzoekers. Volgens de who (december 2007)

vindt vrouwelijke genitale verminking plaats in alle 

provincies, en varieert de prevalentie per provincie van

0,6 tot 98 %. Volgens Unicef is de prevalentie in Nigeria

19%. De nationaal werkende Justice Development and

Peace Commission heeft in juni 2008 een uitgebreid 

rapport opgesteld waarin gepleit wordt voor strengere

wetten, handhaving van die wetten en intensivering van

voorlichtingen, waarbij mannen een belangrijke doel-

roep zijn. Zij moeten ervan te overtuigd worden dat on-

besneden vrouwen ook huwbaar zijn. 

Afgelopen November is in Ierland het eerste Nationale

Actie Plan vrouwelijke genitale verminking door de rege-

ring aangenomen. In Ierland heeft AkiDwA, een nationaal

netwerk van Afrikaanse-Ierse  vrouwen, becijferd dat on-

geveer 2.500 besneden vrouwen in Ierland wonen.        �
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Ambassadeur verklaart: ‘fgm komt niet voor in Nigeria’
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Nigeria telt 138 miljoen inwoners
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Van 15 tot 17 april 2009 heeft in het Europees Par-
lement te Brussel de conferentie plaatsgevonden
International conference on Female Genital Muti-
lation in the eu, georganiseerd door het Europees
Netwerk Euronet-fgm. 

E uroNet-fgm heeft de afgelopen twee jaar het ontwik-

kelen van nationale plannen ter uitbanning van vgv

in 15 eu landen gestimuleerd en ondersteund. Belangrijk

doel van deze conferentie is dan ook het delen van ma-

nieren van aanpak van vgv en het delen van ervaringen.

Niet alleen in Europees verband, maar ook samen met

vertegenwoordigers van actief betrokkenen uit Afrikaan-

se landen, waar meisjesbesnijdenis wordt gepraktiseerd.

Bruggen bouwen en samenwerking tussen netwerken en

organisaties in Europa en Afrika is dan ook essentieel. 

De president van het Inter African Committee (iac),

Mariam Lamizana, verwoordde dat krachtig: ‘we hebben

allen één gezamenlijke vijand, fgm, en we moeten samen

doorgaan’. Marina Hendriks van Pharos woonde de con-

ferentie bij.

Het donor-dilemma

De noodzaak om door te gaan met de bestrijding van vgv

en het beschermen van meisjes en vrouwen wordt door

iedereen onderkend. Het is een ingewikkeld en complex

probleem, dat beter begrepen moet worden. Na tiental-

len jaren van projecten, voorlichtingen, verklaringen en

zelfs van veroordelingen moet erkend worden dat het

gebruik nog alom aanwezig is. Het is moeilijk effectief

voortgang te zien, de uitbanning gaat langzaam, on-

danks alle wetten en resoluties. Kortom: de praktijk

blijkt weerbarstig. 

De who concludeert dat weinig projecten en initiatieven

echt geëvalueerd zijn. Het meten van effecten van alle

inzet vraagt lange termijn commitment. Eigenlijk moet in

ieder project extra geld en tijd  opgenomen zijn voor een

gedegen evaluatie. Vaak zijn projecten gericht op korte

termijn, d.w.z. een paar jaar. In westerse landen is dat

vaak het geval, maar ook in Afrikaanse landen, waar do-

nors (te) snel resultaten willen zien. Dat staat haaks op

de visie dat langdurige aanwezigheid noodzakelijk is om

echt verandering te bewerkstelligen.  

6 Focal point meisjesbesnijdenis Nieuwsbrief

Internationale conferentie vgv over de stand van zaken
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Kennistekort

Mannen verklaren in voorlichtingen wel dat ze geen be-

sneden vrouw zouden willen trouwen, maar het lukt hen

niet om dat thuis te bespreken met hun ouders. Het lijkt

erop dat mannen geen methode kunnen vinden om te-

gen hen in te gaan. Tijdens besprekingen wordt beves-

tigd dat we eigenlijk niet goed weten hoe beslissingen

genomen worden. Wie beslist wat op welk moment? Hoe

kan dat ingezet worden?

Ook blijkt dat het voor meisjes die na succesvolle projec-

ten niet besneden worden (onder meer in Tostan-projec-

ten) vaak een uitdaging om geaccepteerd te blijven in

hun dorp en omgeving. Het risico dat een meisje alsnog

vlak voor of na de bruiloft besneden wordt is aanwezig.  

Wat is de duurzaamheid van de ingezette veranderin-

gen? Het is een vraag die aanzet tot kritisch nadenken

over de inzet van geld en energie op verschillende pro-

jecten. Ook in Brussel lukt het niet echt om deze vraag te

beantwoorden. 

Meisjes beschermen door ontvoering

Tijdens de conferentie komt de veiligheid van meisjes en

vrouwen die reizen tussen  Europa en Afrika aan de orde.

Mw. Khadidja Sidibé, van de Malinese organisatie ams-

opt, is al jarenlang actief in de strijd tegen meisjesbe-

snijdenis. amsopt werkt nauw samen met gams in

Frankrijk met name bij meisjes/vrouwen die op bezoek

gaan bij familie in Mali en het risico lopen op besnijdenis

en/of een gedwongen huwelijk. De meisjes worden be-

geleid naar de familie in Mali en als besnijdenis dreigt is

het de afspraak dat de politie ingeschakeld wordt. In de

praktijk blijkt echter dat de lokale politie zegt niets te

kunnen doen bij een dreiging, want de familie beslist.  

De overheid in Mali beschermd de meisjes niet, ondanks

de ondertekening van vele verdragen. 

Wat de organisatie van Sidibé dan doet om het meisje te

beschermen is een onplezierig alternatief: het meisje

kidnappen waarna een gesprek met de ouders volgt. Dat

is niet gemakkelijk. Het werk van de ngo’s wordt hierdoor

zwaar en de medewerkers voelen zich erg alleen staan.

Dit wordt door vele aanwezigen herkend. In feite komt

het erop neer dat ngo’s uiteindelijk het werk doen ter be-

scherming van de meisjes, maar geen structurele finan-

ciering krijgen. Waar Sidibé voor pleit is het in overleg

met andere partijen concretiseren van het concept ‘be-

scherming’. amsopt streeft naar een formele partner-

ship tussen regeringen, ambassades en ngo’s, ter be-

scherming van meisjes. 

Wetgeving en  handhaving

Meaza Ashenafi, advocate uit Ethiopië, erkent dat het

niet makkelijk is wetgeving rondom vgv te handhaven,

maar dat geldt eigenlijk voor elke wet gericht op be-

scherming van vrouwen en kinderen: ‘Cultuur verandert

op vele manieren. Waarom stokt het op het gebied van

vrouwenrechten?’

Het handhaven van de wetgeving is niet alleen in Afri-

kaanse landen een probleem, maar ook in Europese 

landen. Dat uit zich, volgens de deelnemers van de con-

ferentie, bijvoorbeeld in het gebrek aan veroordelingen.

Als voorbeeld wordt Noorwegen genoemd, met specifie-

ke wetgeving en meldplicht, waar tot nu toe geen veroor-

deling op vrouwelijke genitale verminking heeft

plaatsgevonden.  De who maakt melding van een nieuw

onderzoek naar de effecten en consequenties van wet-

geving. Onderzocht gaat onder meer worden of door

aanscherping van de wetgeving het gebruik daadwerke-

lijk afneemt, of dat het ‘ondergronds’ gaat. De president

van het iac bevestigt deze tendens.  

Medische aspecten vgv

Interessant en actueel waren ook de bijdragen in het 

panel over de medische aspecten van vgv met prof. dr.

Temmerman (icrh Gent), de in Brussel werkzame prof.

dr. Jean Jacques Amy, en Comfort Momoh uit Engeland. 

Mevrouw Temmerman vertelt over het openen van de

vulva (ook wel reconstructie genoemd) bij vrouwen die

als gevolg van infibulatie veel klachten hebben. Belang-

rijker nog dan de  ‘technische ingreep’, die vanuit me-

disch perspectief niet complex is, is de begeleiding en

nazorg. Zij geeft het voorbeeld van een vrouw, die na de

operatie (met goed resultaat) erg depressief was. De

vrouw bleek zich erg vies te voelen en had het idee dat

door het geopend zijn extra vuil te worden. De vrouw had

nog nooit normale vrouwelijke genitaliën gezien. Toen

de verpleegkundige een onbesneden vulva toonde was

de vrouw geschokt, maar uiteindelijk heeft dit haar wel

geholpen.

Ook Comfort Momoh, met jarenlange ervaring in het be-

handelen en begeleiden van geïnfibuleerde vrouwen,
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